Схема нормального розвитку дитини
Ім'я дитини

Позначки: О - вмінням оволодів (пишеться чорнилами із зазначенням дати), 
Р - вміння розвивається (пишеться олівцем із зазначенням дати), 
Відсутність позначок - уміння в цей час не спостерігається.
Соціальний та емоційний розвиток
Два роки
Коментарі
Спостерігає за іграми інших дітей, може приєднуватися до них на короткий час.
Вміє робити вибір з двох варіантів.
Виявляє незалежність, більше робить для себе.
Два роки і шість місяців
Грає в прості ігри на зразок "Коло навколо Рози".
Починає гратися з іншою дитиною, чергуючись за першого нагадування.
Із задоволенням виконує нескладні роботи для інших.
Розуміє поняття статі.
Три роки
Демонструє свою симпатію до деяких товаришів по грі. Починає соціально взаємодіяти з іншою дитиною. 
Ділиться іграшками, матеріалами, їжею. 
Питає дозволу покористуватися речами, що належать іншим. 
Висловлює свої емоції за допомогою дій, слів або міміки.
Три роки і шість місяців
Може чекати реалізації свого бажання впродовж п'яти хвилин. 
Виявляє тимчасову прихильність до одного з товаришів чи подруг.
Чотири роки
Пишається своїми досягненнями.
Може вигадувати деякі успіхи, оскільки в цей час домінує розвиток уяви.
Розв'язує конфлікти з товаришами шляхом переговорів, заміни учасників або переконання.
Чотири роки і шість місяців
Демонструє самовпевненість і рішучість під час виконання завдань.
Розповідає про нещодавні успіхи і події.
Хоче перебувати в товаристві інших дітей, а не дорослих.
Визначає причини переживань інших людей.
Обережно використовує речі, що належать іншим людям.
Припиняє невідповідну поведінку після першого нагадування.
П'ять років
Має кількох друзів, можливо, одного особливого друга чи подругу. Хвалить, підтримує іншу дитину або допомагає їй.
П'ять років і шість місяців
Хоче більшої самостійності.
Часто задоволений життям, почуває себе невимушено
у спілкуванні з іншими, навіть у разі виникнення конфліктів.
Робить словесні компліменти щодо здібностей та унікальності
інших.
Самостійно заводить собі друзів серед дітей.
Шість років
Послідовно розв'язує проблеми у важких соціальних ситуаціях.
Уміння гратися і брати участь у груповій діяльності
Два роки
Коментарі
Допомагає дорослим прибирати іграшки. Наслідує дії інших.
Грається паралельно, поруч з іншими дітьми. Дивиться на людину, яка до неї звертається.
Два роки і шість місяців
Бере участь у сімейних іграх, удаючи із себе кого-небудь.
Працює з дорослими впродовж п'яти хвилин.
Під час уявних ігор використовує ляльку чи інші реалістичні іграшки.
Часто випробовує нові види діяльності.
Бере участь у групових заняттях.
Самостійно грається протягом п'ятнадцяти хвилин.
Три роки
Будує прості споруди з кубиків та інших предметів.
Бере участь у роботі невеликих груп під керівництвом дорослого впродовж десяти-п'ятнадцяти хвилин.
Починає брати участь у рольових іграх, удає із себе тварину, розігрує різні сценки із життя.
Самостійно грається протягом двадцяти хвилин.
Три роки і шість місяців
Чергується з товаришами за все меншого втручання вчителя.
Працює з іншими дітьми впродовж десяти хвилин.
Будує складніші споруди з кубиків та інших предметів.
Додержується трьох правил поведінки у класі.
Самостійно прибирає іграшки.
Грається з двома-трьома дітьми впродовж п'ятнадцяти хвилин.
Чотири роки
Виконує прості доручення.
Грає у прості настільні ігри за сторонньої допомоги.
Рольові ігри наближені до реальності, увага приділяється дрібним деталям, часу, місцю тощо.
Чотири роки і шість місяців
Дає словесні вказівки під час ігор.
Чергується у грі без втручання дорослих.
Грає певні ролі в уявних іграх з іншими малятами.
П'ять років
Бере участь в іграх з розподілом ролей і прийняттям групових рішень.
Виконує один хатній обов'язок за нагадування.
П'ять років і шість місяців - шість років
Бере участь в іграх-змаганнях.
Вміє грати у дві-три настільні гри.
Працює самостійно впродовж двадцяти хвилин.
Грається разом з двома-трьома товаришами впродовж двадцяти хвилин.
Знає п'ять правил поведінки в класі й додержується їх.
Правильно переходить вулицю.
Самостійно бере і повертає на місце матеріали, необхідні для виконання завдання.
Фізичний розвиток 
(розвиток моторики великих і малих рухів)
Два роки

Коротку мить стоїть на одній нозі.
Стрибає на місці на двох ногах.
Нанизує на нитку чотири великі намистинки.
Перегортає сторінки по одній.
Складає предмети один на одного у послідовності від найбільшого до найменшого.
Будує башти із шести-семи кубиків.
Робить спроби малювати, рідко виходячи за межі аркуша паперу.
Тримає ножиці й надрізає краї аркушів паперу.
Два роки і шість місяців
Зістрибує з висоти 15 сантиметрів, приземлюючись на обидві ноги.
Добре біжить уперед, легко зупиняється і починає бігти, рідко падає.
Ходить навшпиньки.
Піднімається на чотири-шість сходинок, по черзі ступаючи ногами.
Піднімається догори і б'є ногою по нерухомому м'ячу.
Кидає м'яча обома руками, тримаючи його над головою.
Будує башти з восьми кубиків.
Відкриває і закриває ножиці, починає різати папір. Тримає крейду пучками п'яти пальців, а не в кулаці. Розкачує, витягає, розминає тісто, пластилін чи глину.
Три роки
Стоїть на опорній нозі (нозі, якій віддає перевагу) впродовж п'яти-десяти секунд.
Коротку мить стоїть на іншій нозі.
Піднімається по сходах догори і спускається донизу, по черзі ступаючи ногами і тримаючись за поручні.
Оббігає перешкоди.
Стрибає вперед на обох ногах чотири рази.
П'ять разів підстрибує на опорній нозі (нозі, якій віддає перевагу).
Один раз підстрибує на іншій нозі.
Б'є по м'ячу, розмахуючись ногою назад.
Ловить кинутого м'яча, притискаючи його до грудей.
Штовхає і тягне іграшки на коліщатках чи триколісний велосипед, керує ними.
Користується ковзанкою без допомоги.
Будує башти з дев'яти-десяти кубиків.
Малює (копіює) вертикальні та горизонтальні лінії, хрести.
Малює (копіює) коло.
Під час виконання завдань використовує обидві руки.
Перерізаючи аркуш паперу навпіл, тримає папір в одній руці, а ножиці - в іншій.
Робить кульки, ковбаски і пиріжки з тіста, пластиліну чи глини
Чотири роки
Стоїть на опорній нозі протягом десяти секунд.
Проходить півтора метра вперед, ставлячи ступні впритул одна до одної, щоб пальці торкалися п'ят.
Переступає назад, ставлячи ступні впритул одна до одної, щоб пальці торкалися п'ят.
Підстрибує, підбігає галопом.
Стрибає вперед десять разів.
Стрибає назад один раз.
Виконує переворот уперед.
Виконує скоординований удар ногою по м'ячу – замахуючись ногою і відводячи назад руку.
Обома руками ловить м'яча, кинутого з відстані півтора метра.
Кидає однією рукою маленького м'ячика особі, що стоїть за 1,2-1,5 метра від неї.
Будує башти з одинадцяти кубиків.
Малює зрозумілі малюнки на теми, важливі для дитини.
Робить відповідні рухи пальцями і руками під час ігор з жестикуляцією.
Малює (копіює) квадрат.
Малює деякі букви.
П'ять років
Стоїть на іншій (не опорній) нозі протягом десяти секунд.
Ходить по розмічених лініях уперед, назад і вбік.
Стрибає назад два рази без затримки.
Долає відстань два метри, підстрибуючи на одній нозі.
Робить два (або більше) скоординовані кроки перед ударом ногою по м'ячу
Ловить тенісного м'яча обома руками.
Кидає м'яча з поворотом тіла і кроком уперед.
Самостійно гойдається.
Має чітко визначений пріоритет у використанні рук (правша, лівша).
Пише (вимальовує друкованими літерами) своє ім'я.
Будує башти з дванадцяти кубиків.
Розфарбовує контурні малюнки.
Правильно тримає олівця лише великим, вказівним та середнім пальцями.
Малює людей із зображенням волосся та носа.
Малює (копіює) прямокутники і трикутники.
Вирізає з паперу прості фігури.
Шість років
Стрибає через скакалку.
Демонструє вміння добре володіти м'ячем, кидати і ловити його,
бити по м'ячу палицею.
На малюнках людей зображає шию, руки та рот.
Малює (копіює) ромби.
Вирізає з паперу зображення ляльок або тварин.
Навички самообслуговування
Два роки

Знімає простий розстібнутий одяг.
Майже завжди сповіщає про бажання піти до туалету.
Миє руки, хоча ще потребує допомоги під час користування милом.
Користується ложкою, проте ще трохи розхлюпує страви.
П'є з дитячої склянки.
Два роки і шість місяців
Одягає куртку чи сорочку з довгими рукавами зі сторонньою допомогою.
Витирає руки зі сторонньою допомогою.
Користується туалетом зі сторонньою допомогою.
Контролює сечовипускання у денний час.
Три роки
Користується серветками, витирає розлиті рідини.   Вміло наливає з маленького глечика.
їсть самостійно.
Самостійно п'є з водяного фонтанчика.
Одягає светра.
Розстібає і застібає великі ґудзики спереду.
Самостійно взуває черевики.
Самостійно користується туалетом.
Робить спроби підтертися в туалеті.
Миє руки без сторонньої допомоги.
Змиває унітаз.
Відкриває і закриває водопровідні крани.
Розрізняє крани гарячої і холодної води.
Чотири роки
Знімає светра.
Одягається без допомоги.
Робить спроби зав'язати черевики.
Контролює всі природні потреби і за необхідності йде до туалету.
Чистить щіткою зуби під наглядом.
Витирає носа за потреби.
П'ять років - шість років 
Зав'язує черевики.
Самостійно одягається.
Прикриває рукою рота при кашлі або чханні.
Чистить щіткою зуби без сторонньої допомоги.
Комунікативні вміння 
(вміння говорити і розуміти сказане)
Два роки

Вказує на прості речі на малюнках і називає їх.
Використовує займенник "я".
Будує речення з двох слів.
Використовує слова "мій, моє", щоб показати належність речі.
Розуміє і ставить прості запитання, які починаються із "що" і "де".
Розуміє слово "ні".
Використовує прості заперечні речення на зразок: "Не можу відкрити".
Називає рот, очі, ніс та ноги.
Може повторити речення з трьох-чотирьох слів.
Два роки і шість місяців
Відповідає на прості стверджувальні і заперечні запитання стосовно наявних предметів.
Використовує прості речення з трьох-чотирьох слів.
Використовує вказівні займенники.
Висловлює свої потреби і бажання.
Полюбляє слухати прості оповідання впродовж десяти-п'ятнадцяти хвилин і просить прочитати їх іще раз.
Описує події, зображені на малюнках.
Використовує множину.
Називає частини тіла: голову, волосся, вуха, руки, ноги, пальці,
живіт, спину.
Три роки
Використовує прості речення із чотирьох-п'яти слів.
Відповідає на запитання, що починаються зі слова "хто".
Використовує заперечні речення.
Будує речення в минулому часі, розповідає про минулі події.
Відповідає на запитання, що починаються зі слова "чому", ставить такі запитання.
Використовує прийменники "в", "на", "під", "над", "поруч".
Виконує послідовності з двох-трьох взаємопов'язаних вказівок.
Розуміє умовні речення на зразок: "Якщо..., то ...".
Вказує на підборіддя, пальці, коліна, шию, нігті.
Читає один дитячий віршик, співає просту пісеньку
Три роки і шість місяців
Ставить запитання, що починаються з "хто", "що", "чому", для одержання інформації.
На основі подій з власного життя починає розуміти поняття послідовності і кінця.
Називає підборіддя, пальці, коліна, шию, нігті.
Називає червоний і синій кольори.
Мова дитини зрозуміла для незнайомих людей, хоча в ній ще є деякі помилки.
Чотири роки
Розуміє деякі сполучники.
Визначає знайомі іменники.
Ставить запитання, що починаються з "коли" і "як".
Питає значення слів.
Виконує три не пов'язані між собою вказівки, діючи у правильній послідовності.
Вказує на груди, п'яти, щиколотки, щелепи.
Називає зелений, жовтий, оранжевий і пурпурний кольори.
Розуміє вищі ступені, як-от: великий, більший, найбільший.
Розуміє послідовність подій, про які розповідають.
Чотири роки і шість місяців
Може визначати розбіжності об'єктів.
Може визначати схожі риси об'єктів.
Називає такі частини тіла, як груди, п'яти, щиколотки, щелепи.
Називає коричневий, чорний, рожевий, білий і сірий кольори.
Використовує неправильні іменники і дієслова.
Демонструє різні способи використання мови: для надання й
одержання інформації, висловлення думок та поглядів тощо. 

П'ять років
Використовує речення з п'яти слів.
Бере участь у діалогах, не намагаючись перетворити їх у монологи.
Використовує слова, пов'язані з послідовностями.
Використовує слова "вчора" і "завтра".
Відповідає на телефонні дзвінки, запам'ятовує і передає прості повідомлення.
Може повторити речення з дев'яти-десяти слів.
Зазвичай відповідає на одне із запитань під час десяти-п'ятнадцяти хвилинного групового заняття.
Шість років
Використовує речення із шести слів. Ділиться враженнями і досвідом з групою однокласників. Відповідає на запитання, що починається з "коли". Повторює речення з одинадцяти-дванадцяти слів.
Когнітивний (пізнавальний) розвиток
Два роки

Перегортає сторінки книжки по одній.
Розуміє поняття вхід (вихід), відчинено (зачинено), спереду (ззаду).
Вказує на великі (маленькі) предмети.
Пояснює призначення добре знайомих предметів: стільця, автомашини, ліжка.
Показує: ще один, лише один, багато.
Визначає червоні і сині предмети.
Два роки і шість місяців
Визначає зелені, жовті, оранжеві і пурпурні предмети.
Розуміє призначення будинків, олівців, тарілок.
Торкається одного-трьох предметів і рахує їх.
Реагує на прості вказівки на зразок: "Дай мені м'ячик і кубик".
Період концентрації уваги обмежений, навчання відбувається через процес дослідження.
За призначенням використовує п'ять іграшок.
Три роки
Розуміє поняття порожній (повний), легкий (важкий).
Розуміє поняття верх (низ), спереду (ззаду), над (під).
Розрізняє кола і квадрати на малюнках, а також круглі і квадратні предмети.
Визначає коричневі, чорні, рожеві і сірі об'єкти.
Вказує на червоні і сині речі, коли просять це зробити.
Визначає проблему, якщо вона виникає.
Складає кубики або кільця в порядку від найбільшого до  найменшого.
Три роки і шість місяців
Називає колір червоних і синіх предметів, коли на них указують.
Розуміє поняття високий (низький), товстий (худий), довгий (короткий).
Розуміє поняття більше (менше).
Знає, в якій частині дня проводяться ті чи інші регулярні заняття.
Сортує предмети за кольором, формою або розміром.
Знає свій вік.
Називає пари предметів, що використовуються разом, приміром:
"З чим використовується чашка?" Відповідь: "З блюдцем (глечиком)".
Чотири роки
Вказує на коричневі, чорні, рожеві, сірі предмети, коли просять це зробити.
Називає колір зелених, жовтих, оранжевих і пурпурних предметів, коли на них указують.
Розрізняє трикутники, прямокутники і ромби.
Називає кола і квадрати, коли на них указують.
Розуміє поняття швидко (повільно), багато (мало), товстий (тонкий), широкий (вузький).
Розуміє поняття напрямку: вверх (униз, уперед) назад, до (від), високо (низько), над (під), між.
Класифікує зображення знайомих об'єктів: харчових продуктів, страв, людей, домашніх тварин.
Знає, що потрібно робити, коли розв'язані черевики, коли хочеться пити, коли є бажання піти надвір, коли йде дощ.
Пояснює, навіщо нам потрібні ключі, холодильники, літаки.
Торкається чотирьох-семи предметів і рахує їх.
Знає послідовність п'яти щоденних занять і каже, коли має відбутися кожне з них.
Чотири роки і шість місяців
Називає колір коричневих, чорних, рожевих, сірих і білих предметів, коли на них указують.
Вказує на трикутники, прямокутники і ромби, коли просять це зробити.
Знає назву своєї вулиці і міста.
Називає три головні ідеї оповідання.
П'ять років
Називає трикутники, прямокутники і ромби, коли на них указують.
Розуміє поняття напрямку: центр (кут, зліва) справа.
Класифікує числівники, книжки, фрукти й овочі.
Пояснює, що потрібно робити у разі пожежі.
Пояснює, навіщо потрібні годинники.
Візуально розрізняє схожі фігури і великі літери.
Декламує абетку від А до Я.
Розрізняє великі літери (А - Я).
Вказує на великі літери, коли їх називають (А - Я).
Називає великі літери, коли на них указують.
Візуально розрізняє схожі малі літери.
Розрізняє малі літери від А до Я.
Вказує на малі літери від А до Я, коли їх називають.
Називає малі літери від А до Я, коли на них указують.
Може розрізняти і читати добре знайомі слова в школі та інших місцях.
Пояснює, які обов'язки виконують лікарі, медичні сестри,
пожежники, міліціонери, листоноші, дантисти.
Знає, куди треба звернутися по допомогу в разі хвороби, де можна придбати їжу, медикаменти, де можна побачити тварин на зразок тигра чи ведмедя.
Пише своє ім'я і прізвище.
Пише (вимальовує) великі та малі літери.
Рахує до двадцяти.
Розрізняє числівники від 1 до 20.
Розуміє поняття перший, другий, останній.
Знає, де перебувають стрілки годинника під час тих чи інших занять.
Може завершити чотири речення з протилежними аналогіями на
зразок: "Лід холодний. Вогонь ...".
Передбачає реалістичне закінчення події чи оповідання.
Досить точно переказує оповідання, викладене в книжці з малюнками.
Шість років
Пояснює, що слід, коли ти зламав річ, яка належить іншому.
Пояснює, що потрібно робити, якщо незнайомець пропонує цукерки.
Пояснює, які функції в суспільстві виконують учитель, фермери, механіки, теслярі, малярі, крамарі.
Знає, де поблизу можна взяти почитати книжку, купити поштову марку, підстригтися, випрасувати одяг, відремонтувати автомашину.
Візуально розрізняє, які з трьох символів (фігур, великих літер, слів) є різними.
Читає назви кольорів.
Читає назви чисел: один, два, три, чотири, п'ять, шість, сім, вісім, дев'ять, десять.
Читає написи на розповсюджених знаках: "Іди", "Стій",
"Всередину", "Назовні", "Хлопчики", "Дівчатка", "Вхід", "Вихід",
"Чоловіки", "Жінки", "Отрута", "Дорога", "Чекайте", "Увага",
"Небезпека".
Читає прості речення.
На слух розрізняє окремі літери.
На слух виділяє приголосні.
Показує на малюнках, з яких літер починаються прочитані вголос слова.
На слух виділяє голосні.
Пише (вимальовує друкованими літерами) свій вік, номер телефону, прізвище, ім'я, по батькові та адресу.
Пише (вимальовує друкованими літерами) прості слова, що їх читають уголос.
Пише (вимальовує друкованими літерами) прості речення з одного-чотирьох слів.
Демонструє розуміння чисел: 8-10.
Рахує напам'ять до 100.
Показує, яким числом зображується певна кількість предметів (від 1 до 10).
Демонструє розуміння понять половина, третина, четвертина, одна п'ята частина.
Пише по пам'яті числа від 1 до 100.
Пише числа, що йдуть за названими, у межах від 1 до 10.
Пише числа, що їх диктують уголос, від 1 до 100,
Знає результат додавання чисел у межах до 20.
Знає результат віднімання, що не перевищує 10.
Може сказати час із точністю до години.
Може сказати час із точністю до половини години.
