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План заняття
1. Основні ідеї ТЕАССН підходу в навчанні дітей з РАС та іншими 

комунікативними порушеннями

2. Способи візуального структурування простору, часу і діяльності

3. Варіанти застосування візуальних підказок для структурування
діяльності дітей з РАС

4. Огляд завдання для самостійної роботи

5. Відповіді на питання



1. Основні ідеї ТЕАССН підходу в навчанні
дітей з РАС та іншими комунікативними

порушеннями

ТЕАССН (Treatment and Education for 
Autistic and related Communication 
handicapped Children) – терапія і 
навчання дітей розладами 
аутистичного спектра та іншими 
комунікативними порушенням



Eric Schopler
(1927 – 2006)

Американський психолог німецького 
походження, основоположник 

прогами ТЕАССН 

➢Програма ТЕАССН була створена 
в1966 році в Університеті Північної 
Кароліни у Чапел Хіл (США)

➢Основна мета програми – максимізація 
самостійності особи з РАС

➢Основні області програми ТЕАССН: 

➢Комунікація

➢Соціальні навички

➢Професійні (учбові) навички

➢Самостійність

➢Вільний час



Прогляньте відео за посиланням:

https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

Розуміння дитини з аутизмом

https://www.youtube.com/watch?v=s0gx3pnkWqw
https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM


• Фрагментарне сприймання

• Сенсорна гіпер- та гіпочутливість

• Застрягання та труднощі переключення уваги

• Висока схильність до відволікання

• затримка або зупинка мовного розвитку без будь-якої
компенсації за допомогою використання жестів

• Обмеженість уяви, переважання стереотипної поведінки

Когнітивні особливості 

• Труднощі розуміння емоцій власних та інших людей

• Труднощі розуміння невербальних проявів

• Навички саморегуляції потребують особливої уваги

Особливості емоційної 
сфери

• Труднощі з наслідуванням, імітацією

• Труднощі розуміння контексту і правил

• Розвиток навичок самообслуговування потребують 
уваги

• Розвиток соціально-комунікативних навичок є 
ключовим при супроводі дітей з РАС

Особоливості соціальної
сфери

Розуміння дитини з аутизмом



Принципи ТЕАССН

Діагностика 
сильних і 
слабких 

сторін дитини 
з РАС в різних 
функціональн

их сферах

Розроблення 
стратегії розвитку 
дитини з опорою 
на сильні сторони

ІНДИВІДУАЛЬ
НИЙ ПІДХІД 

до 
планування 
програми 
розвитку 
дитини



Вектори роботи ТЕАССН

Адаптація 
середовища

Підвищення 
рівня 

індивідуальних 
можливостей 



Ключові ідеї ТЕАССН

- Фізична структура

- Індивідуальний розклад

- Система роботи (скрізь 
і всі притримуються)

- Візуальні підказки 

- Використання рутини 

- Робить освітнє 
середовище зрозумілим і 
передбачуваним

- Сприяє розвитку 
гнучкості

- Сприяє розвитку 
самостійності



Сфери розвитку за ТЕАССН

Функціональні сфери 
розвитку

• Імітація

• Сприймання

• Крупна моторика

• Тонка моторика

• Зорово-моторна 
координація

• Пізнавальна активність

• Мовлення

• Навички 
самообслуговування

• Навички соціальної 
взаємодії

• Особливості поведінки



2. Способи візуального
структурування простору, часу і діяльності

Прогляньте відео за посиланням:

https://www.youtube.com/watch?v=vkymZzmg4jw

https://www.youtube.com/watch?v=vkymZzmg4jw


Структурування 
простору

✓ Полегшує 
орієнтування в 
просторі

✓ Дає однозначну 
інформацію про 
функції приміщення та 
його зон

✓ Знижує вплив 
сторонніх  подразників



Структурування 
простору

✓ Основні зони: 

✓ Групової роботи

✓ Самостійної 

роботи

✓ Гігієни

✓ Навчання

✓ Вільного часу 

(гри)

✓ Прийому їжі



Структурування 
простору

Візуальні підказки зони: 

ДЕ ця зона? 

ЩО мені тут робити?



✓ Будь-яка діяльність 
починається із 
взаємодії 1:1

✓ 1:1 – це спосіб 
надання інструкції (не 
локація)

Структурування 
простору



Структурування 
простору



Структурування часу – індивідуальний розклад
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: - Що зараз?

- Коли це буде відбуватись?

- Коли це закінчиться? 

- Дозволяє зробити 
день/заняття/завдання 
передбачуваним 

- Підвищує імовірність 
успішного виконання

- Знижує тривогу від 
невизначеності



Типи візуальної організації часу

Об’єкт Фото



Малюнок Піктограма Слово 

Типи візуальної організації часу



Послідовність 
(спочатку-потім)

Тривалість/завершенн
я

Півдня/весь день

Типи візуальної організації часу



Зверху вниз Зліва направо

Типи візуальної організації часу



Структурування діяльності
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що робити зараз? 

в якій послідовності потрібно 
виконувати дію? 

яку частину з цілої дії? 

як знати, що дія завершена? 

що відбувається далі?



3. Варіанти застосування візуальних підказок
для структурування діяльності дітей з РАС

• Організація матеріалів (наприклад, у кошиках)

• Початковий (start box) та Завершальний кошик
(finish box)

• Інформація про кількість матеріалів

• Послідовність зліва направо

1. Візуальна організація

• Кольорове кодування

• Маркування (підписи, фото, стікери)

2. Візуальна ясність 
(виділення важливої 

інформації)

• Часткова візуалізація виконання

• Ілюстрований приклад повного виконання 

• Ілюстровані вказівки (підказки)

• Письмові вказівки (підказки)

3. Візуальні підказки 
про послідовність та 

спосіб виконання 
завдання



Візуальна 
організація

✓ Організація матеріалів 
(наприклад, у кошиках)

✓ Початковий (start box) 
та Завершальний 
кошик (finish box)

✓ Інформація про 
кількість матеріалів

✓ Послідовність зліва 
направо



2. Візуальна 
ясність 

✓ Кольорове кодування

✓ Маркування (підписи, 
фото, стікери)



3. Візуальні 
підказки про 

послідовність та 
спосіб виконання 

завдання

✓ Часткова візуалізація 
виконання

✓ Ілюстрований приклад 
повного виконання 

✓ Ілюстровані вказівки 
(підказки)

✓ Письмові вказівки 
(підказки)



Використання рутини
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н
и Спочатку-потім

Перевірка розкладу 

Слідування системи 
роботи

Зверху вниз

Зліва направо 
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4. Огляд завдання для самостійної роботи

• Складіть візуальний розклад на весь день для 
учня початкової школи, спираючись на ключові 
ідеї ТЕАССН-підходу. Розклад має починатись 
ранковими процедурами і завершуватись 
готуванням до сну.

Завдання:

• У вигляді схематичних зображень, аплікації, 
фото.Форма подання:



Дякую за увагу!


